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Contextos em que é necessária Contextos em que é necessária qq
informação científicainformação científica

• Assistência directa aos doentes
• Actualização dos conhecimentos médicos
E i ( é ó d d d )• Ensino (pré, pós‐graduado e continuado)

• Investigação clínicag ç
• Gestão/administração
• Políticas de saúde.



Algumas bases de dadosAlgumas bases de dadosAlgumas bases de dados…Algumas bases de dados…

M dli C h Lib• Medline
• EMBASE

• Cochrane Library
• Health Technology
A UK• CINAHL

• Web of Science
Assessment UK

• NHS Evidence
• B&On
• Psycholit

• EBM digests
• …..syc o

• Aidsline
• ScopusScopus
• Google
•• …….



As necessidades em informação As necessidades em informação 
na prática clínica na prática clínica 

• tratamento e prevenção
• diagnóstico

ó lí• prognóstico e predição clínica
• causalidade• causalidade
• melhoria da qualidade• melhoria da qualidade
• custo‐efectividadecusto efectividade



InvestigadoresInvestigadores
Brian Haynes
McMaster University
Canada

Decisores clínicosDecisores clínicos



Temos problemas de translação do Temos problemas de translação do 
conhecimento?conhecimento?

• só 12‐15% dos doentes hipertensivos têm a 
sua tensão arterial controladasua tensão arterial controlada

• a grande maioria dos doentes geriátricos não 
d ã b l ó ise tratam para a depressão em ambulatório

• só uma percentagem menor de doentes com p g
ICC fazem beta‐bloqueantes

di béti tê TA l t l d• os diabéticos têm a TA mal controlada e a 
glicémia também



Tipos de fontes de informaçãoTipos de fontes de informaçãoTipos de fontes de informaçãoTipos de fontes de informação

• as que servem como base de apoio à decisão 
clínica real‐time, na presença do doente, que 
permitem respostas imediatas às questões 
colocadas no contacto com o doente (“o clínico (
vai PUXAR a evidência…”)

• as que servem para a actualização e manutenção• as que servem para a actualização e manutenção 
da informação clínica considerada relevante para 
a área de prática clínica (“a evidência vai sera área de prática clínica (“a evidência vai ser 
EMPURRADA em direcção do clínico…”)



Sistemas informáticos de
Sistemas
(Systems)

Sistemas informáticos de
apoio à decisão5 S

Sumários
(Summaries)

Normas de orientação
clínica (guidelines)

Sinopses
(Synopses)

Revistas de especialidade
baseadas na evidência

Sínteses

( y p )

Revisões sistemáticas
da literatura

Est d
(Syntheses)

EstudosEstudos
(Studies)

Estudos
originais

(Studies)
Adaptado de Haynes RB, ACP Nov-Dec 2006, 145:A8-A9



Onde se encontra a melhor Onde se encontra a melhor 
evidência disponível (“puxar”)?evidência disponível (“puxar”)?

• UpToDatep
(http://www.uptodate.com)

• DynaMed
(http://www ebscohost com/dynamed)(http://www.ebscohost.com/dynamed)

• Best Practice
(http://bestpractice.bmj.com) 



Só 12Só 12‐‐15% dos doentes hipertensivos têm a sua tensão 15% dos doentes hipertensivos têm a sua tensão 
arterial controladaarterial controlada



A grande maioria dos doentes geriátricos não se A grande maioria dos doentes geriátricos não se 
tratam para a depressão em ambulatóriotratam para a depressão em ambulatóriotratam para a depressão em ambulatóriotratam para a depressão em ambulatório



Só uma percentagem menor de doentes com ICC fazem Só uma percentagem menor de doentes com ICC fazem 
betabeta bloqueantesbloqueantesbetabeta‐‐bloqueantesbloqueantes



Como é que a melhor evidência científica Como é que a melhor evidência científica 
vem ao nosso encontro (“empurrar”)?vem ao nosso encontro (“empurrar”)?

• Evidence Based Medicine 
(http://ebm.bmj.com)

• Essential Evidence Plus
(www.essentialevidenceplus.com) ( p )

• Evidence Updates
(h // l /E id U d )(http://plus.mcmaster.ca/EvidenceUpdates) 





Revista EBMRevista EBMRevista EBMRevista EBM
ã li d 60 000 ti d• são analisados 60.000 artigos por ano de 
120 revistas

• aplicados filtros de avaliação crítica
• são seleccionados ± 3.000 artigos/anosão seleccionados ± 3.000 artigos/ano 
(>95% de redução de “ruído”)

• aplicação de filtros de relevância clínica• aplicação de filtros de relevância clínica 
(MORE)

/ lí• restam ± 150 artigos/ano para o clínico 
individual (99,95% de redução de “ruído”)









Sistema de informação para apoio à Sistema de informação para apoio à ç p pç p p
decisão clínicadecisão clínica

“PUXAR” “EMPURRAR”PUXAR EMPURRAR
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